
【事務局】　〒790-0003　愛媛県松山市三番町８丁目10－12　愛媛自治労連会館３F（愛媛労連）
　　　　　TEL●089-945-4526　FAX●089-945-8195　E-mail●ehimerouren@kind.ocn.ne.jp

第４回中四国ブロックセミナー

参加費2,000円
（資料代含む）

会場：愛媛大学
6/9（土）～10（日）

主催：「第４回中四国ブロックセミナー」実行委員会 /愛媛大学社会政策研究室

６月10日（日）９時～
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６月９日（土）13時～　於：南加記念ホール

講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」
講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）

講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」
講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）

●●１日目終了後に懇親会あり　費用4,000円１日目終了後に懇親会あり　費用4,000円１日目終了後に懇親会あり　費用4,000円

講師：伊東輝義氏講師：伊東輝義氏講師：伊東輝義氏 化学一般京滋福地本・
安全衛生対策部
化学一般京滋福地本・
安全衛生対策部
化学一般京滋福地本・
安全衛生対策部分科会分科会分科会 ①労働安全衛生活動基礎講座①労働安全衛生活動基礎講座①労働安全衛生活動基礎講座

②メンタルヘルス②メンタルヘルス②メンタルヘルス

③長時間・交替労働と健康③長時間・交替労働と健康③長時間・交替労働と健康

④過労死・過労自殺と労災認定等④過労死・過労自殺と労災認定等④過労死・過労自殺と労災認定等

⑤じん肺・アスベスト問題をどうとりくむか⑤じん肺・アスベスト問題をどうとりくむか⑤じん肺・アスベスト問題をどうとりくむか

⑥公務職場の安全衛生活動の交流⑥公務職場の安全衛生活動の交流⑥公務職場の安全衛生活動の交流



第１日目　６月９日（土）13時～17時まで　愛媛大学南加記念ホール
講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）
講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）

●夕食交流会費…4,000円●参加費…2,000円
（資料代含む）

●宿泊費…別紙参照
（朝食付き）

第２日目　６月10日（日）９時～12時まで　分科会・全体集会

伊東輝義氏伊東輝義氏伊東輝義氏

精神科医師精神科医師精神科医師

化学一般京滋福地本・安全衛生対策部化学一般京滋福地本・安全衛生対策部化学一般京滋福地本・安全衛生対策部

村上剛志氏村上剛志氏村上剛志氏
（財）東京社会医学研究センター（財）東京社会医学研究センター（財）東京社会医学研究センター

林　洋武氏林　洋武氏林　洋武氏
特定社会保険労務士
山口県労安センター代表理事
特定社会保険労務士
山口県労安センター代表理事
特定社会保険労務士
山口県労安センター代表理事

建交労愛媛県本部建交労愛媛県本部建交労愛媛県本部

中林正憲氏中林正憲氏中林正憲氏
働くものの命と健康を守る全国センター
事務局次長
働くものの命と健康を守る全国センター
事務局次長
働くものの命と健康を守る全国センター
事務局次長

労働安全衛生活動　【基礎講座】労働安全衛生活動　【基礎講座】労働安全衛生活動　【基礎講座】

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス

長時間・交替労働と健康長時間・交替労働と健康長時間・交替労働と健康

過労性疾患の防止、過労死・過労自殺と労災認定の課題過労性疾患の防止、過労死・過労自殺と労災認定の課題過労性疾患の防止、過労死・過労自殺と労災認定の課題

じん肺・アスベスト問題をどうとりくむかじん肺・アスベスト問題をどうとりくむかじん肺・アスベスト問題をどうとりくむか

公務職場の安全衛生活動の交流公務職場の安全衛生活動の交流公務職場の安全衛生活動の交流

分科会・テーマ 講師
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● 安全衛生活動を労働組合活動の中でどう位置づけるか
● 具体的な活動をどうすすめるか
● ここまでやっている組合もある
－自らの活動と比べてみよう

●「メンタルヘルス不全」とは、どんな病気か
● 不全の人に事業主と労働組合がどう対応するか
● どうすれば、予防できるか

● 長時間・交替制労働の職場の現状
● 具体的な改善策をどうするか
● 抜本的改善策は、なにか

● 過労死・過労自殺の事例と闘いの状況、支援などの課題
● 発生職場への改善の働きかけをどうするか
● 根絶への課題は何か

● じん肺闘争の到達点と課題
● アスベスト問題のたたかいの状況
● アスベスト・じん肺問題を地域・職場でどうとりくむか
● アスベスト問題解決の方向と展望

● 安全衛生活動は、組合活動の「基本課題」
● 公務災害認定闘争の現状と課題
● メンタルヘルス対策など安全衛生活動を
具体的にどうすすめるか



第１日目　６月９日（土）13時～　愛媛大学南加記念ホール
講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）講演１「崩れた８時間労働と生体リズム」講師：佐々木司氏（労働科学研究所研究員・理学博士）
講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）講演２「メンタルヘルスの原因と対策について」講師：今村高暢氏（愛媛生協病院医師）

参加申込書 申込先…Tel:089-945-4526 / Fax:089-945-8195（愛媛労連）

●夕食交流会費…4,000円●参加費…2,000円
（資料代含む）

●宿泊費…下表参照
（朝食付き）

締切：第１次５月18日、第２次６月１日、最終６月７日

『宿泊』申込み締切は５月31日(木)

氏名 団体名

連絡先電話

参加 【第１日目】　・講演　・交流会
※参加に○印を

【第２日目】　第（　　）分科会
※分科会番号の記入を

宿泊 ・する　・しない
（○印を）

（　　　　　）ー（　　　　　）ー（　　　　　）

①gakkai-ehime2503@ehimedas.comま
で、以下の内容を明記の上、Mailにて
お申し込み下さい。
　・氏名　・お電話番号　・ご宿泊日
・ご希望ホテル　・ご宿泊部屋数
・その他ご要望等
　※禁煙・喫煙のご希望がある場合は、
お申し込み時に必ずご記入ください。
②お申込み到着後、順次『ホテル決定通
知書』がe-mailの添付文書にて返信されます。必
ずご確認下さい。
③『宿泊予約確認書』は、チェックインの際に各ホ
テルフロントへご提出下さい。
④お支払いは、各ホテルフロントにて各自お願いい
たします。

● 宿泊の申込み方法

愛媛大学生活協同組合　学会担当：白川
〒790-0826　愛媛県松山市文教町3
TEL：089-924-2503 / FAX：089-923-3400
Mail：gakkai-ehime2503@ehimedas.com
営業時間：月～金　10：00～17：00
土・日・祝祭日　閉店

● 宿泊についての問合せ先

松山全日空ホテル
本館シングル

￥9,800

￥12,000

￥8,000

￥6,850

￥5,600

￥4,980

シングル

シングル

シングル

シングル

別館シングル

松山東急イン

松山ワシントンホテルプラザ

ホテル泰平　本館

スーパーホテル松山

● 宿泊のご案内

第２日目　６月10日（日）９時～　分科会・全体集会

伊東輝義氏伊東輝義氏伊東輝義氏 化学一般京滋福地本・安全衛生対策部化学一般京滋福地本・安全衛生対策部化学一般京滋福地本・安全衛生対策部労働安全衛生活動基礎講座労働安全衛生活動基礎講座労働安全衛生活動基礎講座

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス

長時間・交替労働と健康長時間・交替労働と健康長時間・交替労働と健康

過労死・過労自殺と労災認定等過労死・過労自殺と労災認定等過労死・過労自殺と労災認定等

じん肺・アスベスト問題をどうとりくむかじん肺・アスベスト問題をどうとりくむかじん肺・アスベスト問題をどうとりくむか

公務職場の安全衛生活動の交流公務職場の安全衛生活動の交流公務職場の安全衛生活動の交流

第1分科会

第2分科会

第3分科会

第4分科会

第5分科会

第6分科会

分科会・テーマ 講師

宿泊「する」と選択の場合、別途
愛媛大学生協に宿泊申込みが必要です。

注意）



　本セミナーのご成功をお祈り申し上げますとともに、皆様のご利用を心よりお待ち申し上げております。
愛媛大学生活協同組合

◎宿泊のご案内
・宿泊日　：2012年6月9日（土）

・宿泊条件：お一人様一泊朝食付き（税・サービス料金含む）

部屋部屋部屋部屋タイプタイプタイプタイプ 価価価価　　　　　　　　格格格格

松山全日空ホテル 別館シングル ¥9,800

本館シングル ¥12,000

松山東急イン

松山ワシントンホテルプラザ

ホテル泰平 本館

スーパーホテル松山

　※各宿泊施設の表記以外でのお部屋タイプでのご利用の場合は、別途ご案内いたします。

　※禁煙・喫煙のご希望がある場合は、お申し込み時に必ずご記入ください。

　※お申込み者多数の場合、第2･第3希望の宿舎、もしくは掲載外宿舎となる場合もございます。

　※上記以外のホテル･旅館、禁煙ルームなどのお部屋タイプをご希望の場合は、備考欄にその旨をご記入ください。

　※上記以外の日をご希望の場合も手配いたします。備考欄にその旨をご記入ください。

おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ受付受付受付受付はははは５５５５月月月月３１３１３１３１日日日日((((木木木木))))までとなりますまでとなりますまでとなりますまでとなります。。。。

◎お申し込みのご案内
　①"gakkai-ehime2503@ehimedas.com"まで、以下の内容を明記の上、Mailにてお申し込みください。
　　　　・氏名　・お電話番号　・ご宿泊日　・ご希望ホテル　・ご宿泊部屋数　・その他ご要望等
　②お申し込み到着後、順次『ホテル決定通知書』をe-mailの添付文書に手返信いたします。必ずご確認ください。
　③『宿泊予約確認書』は、チェックインの際に各ホテルフロントへご提出下さい。
　④お支払いは、各ホテルフロントにて各自お願いいたします。

◎取消についてのご案内
・お申し込み後の変更･取消につきましては、速やかに下記お問い合わせ先にご連絡下さいますよう、
　お願い申し上げます。
・取消日により、下記の通り取消料を申し受ける場合がございます。
・取消料が発生した場合のお支払いについては、別途ご案内いたします。ご案内後1週間以内にお振り込み下さい。

取消申出日 2日前まで 前日 当日 連泊の2日目当日

取消料率 無　料 50% 80% 80%

◎お問い合わせ先
愛媛大学生活協同組合　学会担当：白川

〒790-0826　愛媛県松山市文京町3

TEL：089-924-2503　FAX：089-923-3400　　　e-mail：gakkai-ehime2503@ehimedas.com

営業時間；月～金　10:00～17:00　　　土・日･祝祭日　閉店

100%

無連絡･不泊

立立立立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地地地地

松山市中心街で交通の便も非常に良い拠点となる立地条件
※本館か別館か必ずご記入ください

松山市中心街にあり、市内電車の駅が目の前にある、
利便性の高いホテル

松山の中心街に位置し、
ビジネス・観光ともに使い勝手の良いホテル

大学徒歩圏内、奥道後温泉からの引き湯の大浴場と
メニュー豊富な朝食が自慢

働働働働くもののいのちとくもののいのちとくもののいのちとくもののいのちと健康健康健康健康をををを守守守守るるるる
　　　　第第第第4444回中四国回中四国回中四国回中四国ブロックセミナーブロックセミナーブロックセミナーブロックセミナー　　　　ごごごご宿泊宿泊宿泊宿泊のごのごのごのご案内案内案内案内

このたびは愛媛大学におきまして、標記セミナーが開催されますことを、心よりお慶び申し上げます。
つきましては、今セミナーに参加されます皆様方への宿泊のお世話を、愛媛大学生活協同組合が担当する
こととなりました。何卒ご利用賜りますよう、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

利利利利　　　　用用用用　　　　宿宿宿宿　　　　舎舎舎舎　　　　名名名名

シングル ¥8,000

http://www.anahotelmatsuyama.com/

http://www.tokyuhotels.co.jp/ja/TI/TI_MATUY/

シングル ¥6,850
http://matsuyama.wh-at.com/

シングル ¥4,980
松山市街地へ徒歩圏内で電車の駅にも近く、

リーズナブルながらインターネット接続無料ルームも完備http://www.superhotel.co.jp/

http://www.hoteltaihei.co.jp/
シングル ¥5,600


